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1. DANE OGÓLNE 

 

1.1. Inwestor 

Inwestorem jest Parafia Rzymskokatolicka św. Ojca Pio w Węgrowie, ul. Bł. Ks. Jerzego 
Popiełuszki 2, 07-100 Węgrów. 

 

1.2.  Materiały wyjściowe 

Projekt boiska sportowego, placu zabaw, siłowni zewnętrznej, miejsca do tenisa 

stołowego terenowego oraz projekty nawierzchni, opracowano w oparciu o następujące 

materiały: 

- Zlecenie zamawiającego – Umowa Nr 1/2016, zawarta w dniu 10 listopada 2016r. 

pomiędzy Parafią Rzymskokatolicką św. Ojca Pio w Węgrowie, a Pracownią Projektową 

FRAXINUS w Warszawie 

- Mapa do celów projektowych 1:500, wydana w dniu 20.12.2016 przez Starostę 

Węgrowskiego, Powiatowy Ośrodek Dokumentacji Geodezyjnej i Kartograficznej w 

Węgrowie. 

- wizja lokalna, 

- wytyczne i uzgodnienia z Inwestorem, 

- projekt zagospodarowania terenu ze stycznia 2017 r. 

 

1.3.  Cel i zakres opracowania 

Celem opracowania jest wykonanie projektu boiska sportowego, placu zabaw, miejsca do 

siłowni zewnętrznej, miejsca do tenisa stołowego terenowego oraz projektu trawnika z 

mieszanki trawy sportowej - do projektu wielobranżowego kompleksu rekreacyjnego przy 

parafii św. O. Pio w Węgrowie, ul. Bł. Ks. Jerzego Popiełuszki 2, Działki nr ew. 5397/8, 

5398/13. 

Zakres opracowania obejmuje 0,68 ha. 

 

 

2. STAN ISTNIEJĄCY 

Teren będący tematem opracowania znajduje się w północno zachodniej części miasta 

Węgrowa, przy DK nr 62 (ul. Gdańska) w kierunku na Łochów oraz przy ul. ks. Jerzego 

Popiełuszki. 

Obecnie dany obszar jest częściowo zagospodarowany. Znajduje się tu budynek plebanii 

z kaplicą, garaż oraz podjazd i miejsca parkingowe. Zieleń jest częściowo urządzona. 

 

  

3.ZAGOSPODAROWANIE TERENU 

 

3.1.  Założenia projektowo- architektoniczne 

 

a.) plac zabaw dla dzieci  

b.) siłownia zewnętrzna  

c.) miejsce do gry w tenisa stołowego – zewnętrznego 

d.) boisko trawiaste – miejsce do gier w piłkę nożną i siatkówkę   
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3.2. Plac zabaw 

 

3.2.1.  Wykaz urządzeń 

 

Urządzenie Nr 1A – Zabawka na sprężynie - gepard 

 
Wymiary urządzenia: 0,95 x 0,25 x 0,95 m (dł. x szer. x wys.) 

(Wymiary podano z dokładnością do 5 cm.)    

 

ZASTOSOWANE MATERIAŁY    

 Korpus sprężynowca wykonany z płyty HDPE – w kolorze żółtym z elementami 

białymi i czarnymi. 

 Uchwyty na dłonie oraz oparcia na stopy wykonane z tworzywa wysokoudarowego 

z szerokim (bezpiecznym) zakończeniem – w kolorze czerwonym. 

 Sprężyna stalowa malowana proszkowo – w kolorze różowym. 

 Urządzenie posadowione w gruncie za pomocą prefabrykowanego betonowego 

fundamentu.    

 

STREFA BEZPIECZEŃSTWA   

Średnica: 3,00 m  

Powierzchnia strefy:  9,50 m2  

Obwód strefy:  7,10 m  

Wysokość swobodnego upadku:  0,55 m 

 

Ilość:  1 szt. 
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Urządzenie Nr 1B – Zabawka na sprężynie - hipopotam 

 

 

 

 
 

 

 

WYMIARY URZĄDZENIA:  0,90 x 0,25 x 0,85 m (dł. x szer. x wys.) 

(Wymiary podano z dokładnością do 5 cm.)    

 

ZASTOSOWANE MATERIAŁY    

 Korpus sprężynowca wykonany z płyty HDPE – kolor fioletowy. 

 Uchwyty na dłonie oraz oparcia na stopy wykonane z tworzywa wysokoudarowego 

z szerokim (bezpiecznym) zakończeniem - kolor niebieski. 

 Sprężyna stalowa malowana proszkowo – kolor różowy. 

 Urządzenie posadowione w gruncie za pomocą prefabrykowanego betonowego 

fundamentu.    

 

STREFA BEZPIECZEŃSTWA   

Średnica: 3,00 m  

Powierzchnia strefy:  9,50 m2  

Obwód strefy:  7,10 m  

Wysokość swobodnego upadku: 0,55 m  

 

Ilość:  1 szt. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5 

Urządzenie Nr 2 – Karuzela 

 

 

 
WYMIARY URZĄDZENIA:  

Średnica urządzenia:  1,55 m 

Wysokość: 0,85 m 

Strefa bezpieczeństwa (średnica):  5,55 m 

Powierzchnia strefy:  24,20 m² 

Obwód strefy:  17,45 m 

 

 

ZASTOSOWANE MATERIAŁY:   

Konstrukcja i ramiona karuzeli wykonana z rur stalowych – w kolorze żółtym. 

Element obrotowy oparty na konstrukcji złożonej z dwóch łożysk.   

Całość malowana metodą proszkową odporną na warunki atmosferyczne.  

Talerz z aluminium ryflowanego.   

Siedziska karuzeli wykonane z płyt  HDPE – w kolorze fioletowym. 

Fundamenty:   beton klasy min. C12/15 . 

 

Ilość:  1 szt. 
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Urządzenie Nr 3 – Huśtawka ważka bez oparcia z odbojnicami 

 
WYMIARY URZĄDZENIA: 

Szerokość:   0,43 m  

Długość:   3,00 m  

Wysokość:   ~0,91 m  

Strefa funkcjonowania urządzenia F:   11,64 m2  

Maksymalna wysokość upadkowa:   0,91 m  

Wymiary strefy funkcjonowania długość:   5,00 m  

Wymiary strefy funkcjonowania szerokość:   2,50 m  

Głębokość fundamentowania:   -0,60 m 

 

 
 

 

MATERIAŁY: 

Belka huśtawki:   profile stalowe, malowane proszkowo na niebiesko. 

Elementy stalowe:   stal ocynkowana cynkoprimem, malowana proszkowo w kolorze 

czerwonym. 

Fundamenty:   beton klasy min. C12/15  

Nogi konstrukcyjne:   profile stalowe ocynkowane cynkoprimem, malowane proszkowo na 

szaro. 

Odbojnice:   wykonane z granulatu gumowego – w kolorze czarnym. 

Siedziska:   płyty HDPE – w  kolorze żółtym. 

Zaślepki:   tworzywo sztuczne. 

 

Ilość:  1 szt. 
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Urządzenie Nr 4 – Zestaw zabawowy 

 

 
 

 

Konstrukcja wykonana ze stali nierdzewnej (78013) oraz płyty HPL i HDPE,  Podest 

wykonany z antypoślizgowej sklejki wodoodpornej,  Konstrukcja stalowa zabezpieczona 

antykorozyjnie oraz malowana lakierem akrylowym  strukturalnym (70013).   

Fundamenty wykonane z betonu B30. 

 

Grupa wiekowa: do 14 lat  

 

Maksymalna wysokość swobodnego upadku: 0,98 m  

 

Wymiary urządzenia (dł. x szer. x wys.):  1,59 x 2,66 x 2,99 m   

Wymiary powierzchni zderzenia (dł. x szer.):  4,41 x 5,99 m 

 

Ilość:  1 szt. 

 

 

Uwaga: Korzystanie ze wszystkich urządzeń przez dzieci może mieć miejsce tylko pod 

nadzorem dorosłych. 

 

 

3.2.2. Nawierzchnia placu zabaw 

 

Nawierzchnia placu zabaw – nawierzchnia trawiasta (rozdział 3.7.3.Trawnik). 
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3.3. Siłownia zewnętrzna 

 

Na terenie siłowni zewnętrznej, zaprojektowano przyrządy do ćwiczeń, wysokiej jakości, 

odporne na niekorzystne warunki pogodowe i zniszczenia, przeznaczone 

do długotrwałego użytkowania. 

 

 

Zestaw 1  (dwa urządzenia + jeden pylon) 

 

Urządzenie Nr 1  Biegacz  

 

Przyrząd poprawia ruchliwość kończyn dolnych, równoważy i koordynuje pracę całego 

ciała. 

 
 

Wymiary urządzenia:  

długość: 1390 mm,       

szerokość: 500 -1500 mm,   

wysokość: 1920 mm.    

 

Podane wymiary mogą różnić się w zakresie +/- 2%.         

Maksymalny ciężar użytkownika: 150 kg.   

 

Na pylonie umieszczona jest instrukcja użytkowania  wyrobu.   

 

Materiał: urządzenie wykonane z wysokiej jakości stali spawalniczej. Elementy stalowe 

zabezpieczone antykorozyjnie poprzez śrutowanie, cynkowanie oraz dwukrotne 

malowanie proszkowe farbami poliestrowymi. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o 

grubości 3 mm. Śruby osłonięte zaślepkami. Kolorystyka urządzenia: szaro - żółta.     

Elementy konstrukcyjne: główna rura konstrukcyjna pylonu o średnicy 90 mm, grubość 

ścianki 3,6 mm. Pozostałe rury o średnicy 140 mm, 89 mm, 76 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. 

Łożyska kulkowe typu zamkniętego. Urządzenie posiada ograniczniki ruchu. 



 9 

Fundament 100 mm poniżej poziomu gruntu.  

Minimalne wymiary fundamentu pod pylonem 500 x 500 x 500 mm. 

 

Urządzenie wykonane w oparciu o normy: 

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009  

Wyrób oznaczony znakiem bezpieczeństwa "B". 

 

Ilość:  1 szt. 

 

 

Urządzenie Nr 2   Orbitrek  

 

Funkcja  urządzenia: poprawia sprawność kończyn górnych i dolnych oraz stawów. 

Poprawia koordynację ruchową. Zwiększa  wydolność  krążeniowo - oddechową. 

 

 

Wymiary urządzenia:  

długość: 1510 mm,       

szerokość: 540 mm,   

wysokość: 1920 mm.   

 

Podane wymiary mogą różnić się w zakresie +/- 2%.    

       

Na pylonie umieszczona jest instrukcja użytkowania  wyrobu.   

          

Maksymalny ciężar użytkownika: 150 kg.   

 

Materiał: urządzenie wykonane z wysokiej jakości stali spawalniczej. Elementy stalowe 

zabezpieczone antykorozyjnie poprzez śrutowanie, cynkowanie oraz dwukrotne 

malowanie proszkowe farbami poliestrowymi. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o 

grubości 3 mm. Śruby osłonięte zaślepkami. Kolorystyka urządzenia: szaro - żółta.     
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Elementy konstrukcyjne: główna rura konstrukcyjna pylonu o średnicy 90 mm, grubość 

ścianki 3,6 mm. Pozostałe rury o średnicy 88,9, 76 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. Łożyska 

kulkowe typu zamkniętego.    

 

Fundament 100 mm poniżej poziomu gruntu.  

Minimalne wymiary fundamentu pod pylonem 500 x 500 x 500 mm. 

Minimalna wielkość fundamentu pod przyrządem: 500 x 300 x 200 mm.  

 

Urządzenie posiada certyfikat, spełnia wymagania bezpieczeństwa zawarte w polskich 

normach: PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009. Wyrób 

oznaczony znakiem bezpieczeństwa "B". 

 

Ilość:  1 szt. 

 

 

Zestaw 2  (dwa urządzenia + jeden pylon) 

 

Urządzenie Nr 3  Wyciskanie siedząc  

 

Przyrząd wzmacnia i rozwija mięśnie górnej części klatki piersiowej i ramion poprawiając 

wydolność krążeniowo-oddechową. 

 

 
Wymiary urządzenia:  

długość: 1000 mm,       

szerokość: 652 mm,   

wysokość:1920 mm.    

 

Podane wymiary mogą różnić się w zakresie +/- 2%.       

 

Na  pylonie umieszczona jest  instrukcja  użytkowania  wyrobu.  

          

Maksymalny ciężar użytkownika: 150 kg.   
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Materiał: urządzenie wykonane z wysokiej jakości stali spawalniczej, dwukrotnie 

malowane proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone 

antykorozyjnie poprzez śrutowanie i cynkowanie. Śruby osłonięte zaślepkami.  

Kolorystyka urządzenia: szaro - żółta.     

 

Elementy konstrukcyjne: główna rura konstrukcyjna pylonu o średnicy 90 mm, grubość 

ścianki 3,6 mm. Pozostałe rury o średnicy 42,4 mm, 60,3 mm. Łożyska kulkowe typu 

zamkniętego.   

 

Fundament 100 mm poniżej poziomu gruntu.  

Minimalne wymiary fundamentu pod pylonem 500 x 500 x 500 mm. 

 

Urządzenie posiada certyfikat, spełnia wymagania bezpieczeństwa zawarte w polskich 

normach: PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009. Wyrób 

oznaczony znakiem bezpieczeństwa "B". 

 

Ilość:  1 szt.  

 

Urządzenie Nr 4  Odwodziciel 

Funkcja urządzenia: wzmacnia mięśnie nóg i brzucha,  poprawia koordynację ruchową, 

ćwiczy kręgosłup i biodra. 

 
Wymiary urządzenia:  

długość: 910 mm,       

szerokość: 740 mm,   

wysokość: 1920 mm.    

 

Podane wymiary mogą różnić się w zakresie +/- 2%.   

 

Na pylonie umieszczona jest instrukcja użytkowania  wyrobu.   

        

Maksymalny ciężar użytkownika: 150 kg. 

   

Materiał: urządzenie wykonane z wysokiej jakości stali spawalniczej. Elementy stalowe 

zabezpieczone antykorozyjnie poprzez śrutowanie, cynkowanie oraz dwukrotne 
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malowanie proszkowe farbami poliestrowymi. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o 

grubości 3 mm. Śruby osłonięte zaślepkami. Kolorystyka urządzenia: szaro - żółta.  

    

Elementy konstrukcyjne: główna rura konstrukcyjna pylonu o średnicy 90 mm, grubość 

ścianki 3,6 mm. Pozostałe rury o średnicy 76,1 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. Łożyska kulkowe 

typu zamkniętego. Urządzenie posiada ograniczniki ruchu.   

 

Fundament 100 mm poniżej poziomu gruntu.  

Minimalne wymiary fundamentu pod pylonem 500 x 500 x 500 mm. 

 

Urządzenie posiada certyfikat, spełnia wymagania bezpieczeństwa zawarte w polskich 

normach: PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009. Wyrób 

oznaczony znakiem bezpieczeństwa "B".  

 

Ilość:  1 szt. 

 

 

Zestaw 3  (dwa urządzenia + jeden pylon) 

 

Urządzenie Nr 5  Wioślarz 

 

Przyrząd poprawia sprawność kończyn górnych i dolnych oraz stawów. Urządzenie 

poprawia ruchliwość kończyn dolnych, równoważy i koordynuje pracę całego ciała. 

Zwiększa wydolność krążeniowo-oddechową, wzmacniając mięśnie nóg i pośladków. 

 

 

 

Wymiary urządzenia:  

długość: 1650 - 1880 mm,       

szerokość: 880 mm,   

wysokość: 1920 mm.    

 

Podane wymiary mogą różnić się w zakresie +/- 2%.    



 13 

Przeznaczenie: urządzenie przeznaczone dla młodzieży i dorosłych oraz użytkowników  

powyżej 140 cm wzrostu.   

 

Na pylonie umieszczona jest instrukcja użytkowania  wyrobu.   

        

Maksymalny ciężar użytkownika: 150 kg.   

 

Materiał: urządzenie wykonane z wysokiej jakości stali spawalniczej, dwukrotnie 

malowane proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone 

antykorozyjnie poprzez śrutowanie i cynkowanie. Śruby osłonięte zaślepkami.  

Kolorystyka urządzenia: szaro - żółta.     

 

Elementy konstrukcyjne: główna rura konstrukcyjna pylonu o średnicy 90 mm, grubość 

ścianki 3,6 mm. Pozostałe rury o średnicy 76,1 mm, 42,4 mm. Łożyska kulkowe typu 

zamkniętego.   

 

Fundament 100 mm poniżej poziomu gruntu.  

Minimalne wymiary fundamentu pod pylonem 500 x 500 x 500 mm. 

Minimalna wielkość fundamentu pod przyrządem: 500 x 300 x 200 mm.  

 

Urządzenie posiada certyfikat, spełnia wymagania bezpieczeństwa zawarte w polskich 

normach: PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009. Wyrób 

oznaczony znakiem bezpieczeństwa "B".   

 

Ilość:  1 szt. 

 

Urządzenie Nr 6  Drabinka 

 

Funkcja urządzenia: wzmacnia mięśnie pleców i obręczy  barkowej, angażuje mięśnie 

brzucha i klatki piersiowej. Umożliwia wykonywanie ćwiczeń rozciągających tułów oraz  

ręce.   

Na pylonie umieszczona jest instrukcja użytkowania  wyrobu.   
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Wymiary urządzenia:  

długość: 500 mm,       

szerokość: 820 mm,   

wysokość: 2110 mm.    

 

Podane wymiary mogą różnić się w zakresie +/- 2%.    

 

Przeznaczenie: urządzenie przeznaczone dla młodzieży i dorosłych oraz użytkowników  

powyżej 140 cm wzrostu.   

Maksymalny ciężar użytkownika: 150 kg.   

Na  pylonie  umieszczona jest instrukcja użytkowania  wyrobu.          

Materiał: urządzenie wykonane z wysokiej jakości stali spawalniczej, dwukrotnie 

malowane proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone 

antykorozyjnie poprzez śrutowanie i cynkowanie. Śruby osłonięte zaślepkami.  

Kolorystyka: szaro - żółta.    

  

Elementy konstrukcyjne: główna rura konstrukcyjna pylonu o średnicy 90 mm, grubość 

ścianki 3,6 mm. Pozostałe rury o średnicy 60,3 mm, 31,8 mm. 

 

Fundament 100 mm poniżej poziomu gruntu.  

Minimalne wymiary fundamentu pod pylonem 500 x 500 x 500 mm. 

 

Urządzenie wykonane w oparciu o normy: 

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009  

Wyrób oznaczony znakiem bezpieczeństwa "B". 

 

Ilość:  1 szt. 

 

 

Nawierzchnia siłowni – nawierzchnia trawiasta (rozdział 3.7.3.Trawnik). 
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3.4. Tenis stołowy – zewnętrzny - wersja do wkopania  

 

 

 

 

 

Wymiary urządzenia: 

Szerokość: 1,52 m 

Długość: 2,74 m 

Wysokość: 0,76 m 

Strefa funkcjonowania urządzenia F: 24,11 m2 

Wymiary strefy funkcjonowania długość: 4,52 m 

Wymiary strefy funkcjonowania szerokość: 5,74 m 

Głębokość fundamentowania:  -0,46 m 

 

 

MATERIAŁY 

Blat: szlifowany beton, lakierowany w celu ochronnym  

Elementy metalowe: ocynkowane ogniowo  

Fundamenty: beton klasy C20/25  -  460 mm x 500 mm 

Obrzeża blatu: zaokrąglone profilem aluminiowym  

Siatka: blacha stalowa ocynkowana  

Stół: beton wibrowany zbrojony drutem Ø 8 mm 

 

 

Urządzenie wykonane zgodnie z PN-EN 1176:1-2009 Wyposażenie placów zabaw. 

Ogólne wymagania bezpieczeństwa i metody badań. 
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Rzut urządzenia wraz ze strefą funkcjonalną 

 

 

 
 

 

Widok urządzenia 

 

 

Ilość:  1 szt. 

 

 

Nawierzchnia żwirowa utwardzona z obrzeżem betonowym oblewanym 

 

Konstrukcja mineralna: 

-  mieszanka mineralna 0/11 gr. 5 cm (kolor beżowy) – stabilizowana mechanicznie 

-  mieszanka mineralna 0/16 gr. 6 cm – stabilizowana mechanicznie 

-  kruszywo łamane stabilizowane mechanicznie 0/63 gr. 20 cm 

-  warstwa mrozoochronna – pospółka gr. 10 cm 

 

Miejsce do tenisa stołowego zewnętrznego zostało obramowane obrzeżem betonowym 

8x30x100 cm ustawionym na ławie betonowej z oporem z betonu C12/15. 

 

Przekrój nawierzchni boiska oraz nawierzchni dla tenisa stołowego został przedstawiony 

na rys. Nr  PZ-3. 
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3.5.  Mała architektura 

Ławka parkowa z oparciem i kosz na śmieci 

 
 

 
 Wymiary: 

 wysokość: 71 cm 

 szerokość: 60 cm 

 długość: 180 cm 

 waga: ok. 42 kg 
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 Materiały: 

 siedzisko i oparcie: drewno iglaste lakierowane 

 podstawy: żeliwo lakierowane 

 

 Montaż: 

 ławka parkowa z oparciem jest montowana przez przykręcenie do podłoża 

 

 Kolorystyka: 

 siedzisko i oparcie: orzech,  

 
 podstawa: czerń RAL 9005, 

 
 

 

Ilość:  3 szt. 

 

 

Ławka młodzieżowa 

długość list: 180cm 

wysokość całkowita: 80cm 

wysokość siedziska: 80cm 

szerokość siedziska: 20cm 

materiały: stal ocynkowana i malowana m. proszkową, listwy – drewno sosnowe 

kolory: stal – czarny mat, drewno – orzech 

nogi i konstrukcja stalowa: rurka Ø 60,3x2mm 

listwy drewniane: 3,6x9cm 

mocowanie: do wbetonowania - fundament betonowy B25 

 

 

Ilość:  1 szt. 

http://www.komserwis.pl/images/dane-techniczne-big/ORZECH_drewno_iglaste.jpg
http://www.komserwis.pl/images/dane-techniczne-big/CZERN_RAL_9005_zeliwo_lakierowane.jpg
http://krosstech.pl/wp-content/uploads/2015/08/lawka-mlodziezowa3.png
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Kosz na śmieci 

 Wymiary: 

 wysokość: 75 cm 

 średnica korpusu: 43 cm 

 pojemność: ok. 60 l 

 waga: ok. 37 kg 

 

 Materiały: 

 obudowa: drewno iglaste lakierowane 

 podstawa: beton malowany 

 pojemnik z popielniczką: stal lakierowana 

 

 Montaż: 

 kosze parkowe są montowane przez zakotwienie w gruncie 

 

 Kolorystyka: 

 obudowa: orzech,  

 
 podstawa: jasny grafit  

 
 pojemnik z popielniczką: czerń RAL 9005  

 
 

 

 

 
 

 

Ilość:  3 szt. 

 

 

 

http://www.komserwis.pl/images/dane-techniczne-big/ORZECH_drewno_iglaste.jpg
http://www.komserwis.pl/images/dane-techniczne-big/JASNY_GRAFIT_beton_malowany.jpg
http://www.komserwis.pl/images/dane-techniczne-big/CZERN_RAL_9005_stal_lakierowana.jpg


 20 

Tablica informacyjna 

 

 

 

 Wymiary: 

 
Wymiary urządzenia (dł. x szer. x wys.):  0,61 x 0,05x 2,00 m 

 

 Materiały: 

 Konstrukcja urządzenia wykonana z rur stalowych Ø48,3x2,9mm, Ø30x2mm oraz 

pręta Ø16mm,  

 Tablica wykonana z blachy 700x495x2mm,  

 Konstrukcja stalowa zabezpieczona antykorozyjnie, dodatkowo malowana 

lakierem akrylowym strukturalnym,  

 fundamenty wykonane z betonu B30, 
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 Urządzenie posiada oświadczenie producenta o zgodności wykonania z normami 

bezpieczeństwa. 

Stal oraz płyta MFP-L tworząca tablicę, to materiały odporne na szkodliwe działanie 

czynników zewnętrznych.  

Montaż tablicy regulaminowej 

 

1.  Montaż urządzenia rozpoczynamy od zaplanowania ułożenia go w terenie, zwracając 

uwagę elementy sąsiadujące. W tym celu należy skorzystać z przymiaru metrowego, 

zwracając uwagę na ciągi komunikacyjne wokół urządzenia.  

2.  Planujemy i rozmierzamy miejsca wykopów pod fundamenty urządzenia  

3.  Po wykonaniu wykopów na głębokość ok.530mm, wysypujemy na ich dno podsypkę 

piaskową o grubości ok.100mm, którą zagęszczamy  

4.  W kolejnym kroku umieszczamy regulamin z przykręconymi fundamentami w wykopie  

i ustawiamy go w pionie przy pomocy poziomicy  

5.  Zasypujemy wykop fundamentowy gruntem z urobku, pamiętając aby zagęszczać 

każdą kolejną warstwę 100mm zasypywanego gruntu  

6.  Teren wokół regulaminu wyrównać, posprzątać i zagrabić. 

 

 Kolorystyka: 

 zielony 

Ilość:  1 szt. 

 

 

3.6.  Projekt boiska 

 

Zaprojektowano boisko służące rekreacji dzieci i młodzieży szkolnej, przeznaczone do gry 

w piłkę nożną z możliwością wykorzystania do gry w siatkówkę terenową. 

Przyjęto boisko o wymiarach 23,0 x 45,0 m brutto. 

Wzdłuż linii boiska przewidziano strefy bezpieczeństwa szerokości 1,5 m (na długości)  

i 2,5 m (na szerokości). 

Nawierzchnia boiska trawiasta (trawa naturalna) z poboczami trawiastymi. 

Płyta boiska (powierzchnia brutto) ograniczona obrzeżami betonowymi – w celu 

zabezpieczenia odkształcenia przyjętych w projekcie poziomów spadków nawierzchni 

boiskowej. 

Boisko usytuowane jest według stron świata: północ – południe. 

Po stronie zachodniej boiska, zaprojektowano miejsca na ławki oraz wzdłużnie do boiska 

chodnik, oddzielający boisko od przyległego parkingu. 

Wjazd konserwatorski na teren boiska, bezpośrednio z parkingu, poprzez przejazd dla 

pojazdów ciężkich, zlokalizowany w płycie chodnika. 

 

Zestawienie powierzchni: 

-  Powierzchnia płyty boiska netto - pole gry (20,0 x 40,0m) – 800,00m2 

-  Powierzchnia płyty boiska brutto - pole boiska (23,0 x 45,0m) – 1035,00m2 
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3.6.1. Rozwiązania techniczne 

 

Obszar na którym zlokalizowany jest teren pod płytę boiska jest terenem płaskim z lekkim 

spadkiem ku stronie wschodniej. Poziom terenu został podniesiony do aktualnych 

rzędnych poprzez nasypanie warstwy gruntu grubości ok. 80 cm. Grunt stabilizuje się 

naturalnie – okres ok. 3 lat. Teren porasta trawa rozsiana naturalnie. Jest to nawierzchnia 

nie spełniająca wymogów trawiastego boiska piłkarskiego. 

 

3.6.1.1. Nawierzchnia boiska 

 

Projekt zakłada rekultywacje warstwy nośnej tj. odtworzenie darni na terenie 

przeznaczonym pod płytę boiska i obszar przyległy. 

Warstwa nośna zadarniona, wymaga odspojenia i usunięcia darni oraz innych 

zanieczyszczeń typu: kamienie, gruz, korzenie. Po dokonaniu odspojenia i wywiezieniu 

darni, należy teren wyrównać powierzchniowo, zagęścić mechanicznie, aby upewnić się, 

że osiadanie gruntu nasypanego już nie występuje i dopiero na wyrównany, stabilny teren 

konieczne jest nawiezienie wystarczająco dużo ilości podłoża pod wysiew nowych traw. 

Odległość wywozu darni i innych zanieczyszczeń – kilkadziesiąt metrów – na działkę 

Inwestora. 

Najbardziej pożądanym podłożem dla trawnika sportowego jest mieszanka ziemi, piasku i 

torfu ogrodniczego w następujących proporcjach: 60% piasku drobnego o przekroju 0,5-

0,6mm, 20% torfu ogrodniczego, 20% ziemi kompostowej (ewentualnie gleby rodzimej). 

Warstwa nośna musi być zbudowana z takich materiałów, które pozwalają na utrzymanie 

prawidłowej struktury glebowej w tym przepuszczalności i chłonności wodnej. 

Całość warstwy pod trawnikowej nośnej, należy wykonać z istniejącej ziemi, dowieźć torf i 

ziemię ogrodniczą w proporcjach podanych powyżej.  

Po przygotowaniu i transporcie podłoża, należy wierzchnią warstwę rozrzucić w terenie, 

uwałować i jednocześnie wyprofilować. 

Szczegóły wysiewu nasion traw i pielęgnacji trawnika opisano w części 3.7.2. Uprawa i 

warunki sadzenia, 3.7.3. Trawnik i 3.7.4. Pielęgnacja w okresie gwarancyjnym.  

 

Technologia wykonania podłoża płyty boiska 

-  Odspojenie darni i wierzchniej warstwy gruntu na głębokość 25 cm (poniżej 

projektowanego poziomu płyty boiska i otaczającego terenu. 

-  Zagęszczenie mechaniczne podłoża gruntowego, aby upewnić się, że nie występuje już 

osiadanie gruntu. 

-  Wyprofilowanie terenu płyty boiska spycharką z laserowym systemem prowadzącym 

zgodnie z ustalonym spadkiem 0,6%. 

-  Założenie w zewnętrznym obrysie boiska brutto obrzeży betonowych 8 x 30 x 100cm na 

ławie betonowej z oporem na podsypce z piasku. 

-  Wymieszanie i rozwiezienie: torf ogrodniczy + ziemia urodzajna (gleba rodzima) + 

piasek w proporcjach 20% + 20% + 60% (wymieszać razem poszczególne komponenty). 

Grubość warstwy uprawnej gleby powinna wynosić 25 cm. 

-  Nadać docelowy profil płyty boiska spycharką. 

-  Wykonać zasiew siewnikiem wgłębnym mieszankę traw, określoną w projekcie i 

wałowanie nawierzchni. 
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Zalecenia pielęgnacyjne i eksploatacyjne płyty boiska opisano w części 3.7.4. Pielęgnacja 

w okresie gwarancyjnym. 

 

3.6.1.2.  Odwodnienie i nawadnianie boiska 

 

W projekcie przyjęto odwodnienie boiska powierzchniowe odśrodkowe, umożliwiające 

odprowadzenie wody opadowej z nawierzchni trawiastej boiska na przyległy teren trawisty 

z nasadzeniami drzew i krzewów. 

Nadano powierzchni terenu spadki 0,6% o dwustronnym spływie wody powierzchniowej. 

Grzbiet spadku umieszczono wzdłuż osi podłużnej boiska. Pożądane jest nieznaczne 

podniesienie terenu pod bramkami jak na rysunku. 

 

W projekcie przewidziano nawadnianie nawierzchni terenu boiska i przyległych 

nawierzchni trawiastych poprzez instalację wodociągową tryskaczową. 

Projekt instalacji tryskaczowej w odrębnym opracowaniu branżowym – instalacje 

sanitarne. –„ Sieć wodociągowa zraszania terenu i hydranty”. 

 

 

3.6.2.  Wyposażenie boiska 

 

Zaprojektowane wyposażenie boiska: 

-  Piłkochwyty na boisko; szczegóły przedstawiono w części opisowej 3.6.4. 

-  Bramki do piłki nożnej – przenośne, młodzieżowe 500 x 200 cm, wykonane ze 

specjalnych profili aluminiowych z podwójnymi żebrami wzmacniającymi. 

Powierzchnia profilu anodowana naturalnie. Mocowanie siatki za pomocą specjalnych 

bezpiecznych klipów. 

Bramka przystosowania do montażu w podłożu płaskim z jednoczesnym zamocowaniem 

do osadzonych w podłożu uchwytów.  

Łuki bramki składane wraz z siatką, umożliwiając ich wygodne magazynowanie. 

Ilość bramek –  2 szt. 

 

-  Słupki boiskowe z chorągiewką wys. 150 cm z wbudowanym mechanizmem uchylnym. 

Ilość słupków –   2 szt. 

 

-  Chorągiewki narożne mocowane w tuleje ( Ø30mm) z mechanizmem uchylnym, 

wyprodukowane z materiałów zapobiegających kontuzjom. 

Ilość chorągiewek –  4 szt. 

 

-  Wózek do kredowania linii, służący do wyznaczania linii boiskowych. 

Wózek wyposażony w 3 koła z regulacją szerokości wytyczania linii (5 lub 10cm).  

Ilość wózków -  1 szt. 

 

-  Ogrodzenie boiska – wysokość siatki 2,0m.  

Szczegóły dotyczące ogrodzenia przedstawiono w odrębnym opracowaniu –„ Projekt 

ogrodzenia”. 
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3.6.3. Wymagania dotyczące prac nawierzchniowych i wyposażenia 

 

-  Nawierzchnia może być wykonana jedynie przez wykonawcę o kwalifikacjach 

potwierdzających stosownymi referencjami. 

 

-  Spełnienie wszystkich wymaganych minimalnych parametrów zastosowanych urządzeń 

wyposażenia boiska określonych w projekcie, należy potwierdzić stosownymi 

wiarygodnymi dokumentami (np. Aprobata techniczna). 

 

-  Nawierzchnia boiska powinna posiadać potwierdzenie pH gruntu, braku zawartości w 

gruncie związków szkodliwych dla zdrowia oraz potwierdzenie składu zastosowanej 

mieszanki traw – zgodnie z projektem. 

 

 

3.6.4.  Piłkochwyty na boisko 

 

W projekcie przewidziano wyposażenie boiska w piłkochwyty zlokalizowane w strefach 

poza bramkami. 

Montaż piłkochwytów ma chronić infrastrukturę i zieleń wokół boiska, ograniczyć 

wydostawanie się piłek poza strefę gry – ograniczenie wychodzenia dzieci i sportowców 

podczas gry poza boisko, zapewnić bezpieczeństwo dzieci i opiekunów będących na 

placu zabaw dla dzieci i na obszarze siłowni terenowej. 

 

Zaprojektowano piłkochwyty wysokości 6,00m, przęsła wewnętrzne na długości 22,0m – 

co 4,40m, przęsła zewnętrzne – skrajne szerokości 3,50m. 

Siatka na piłkochwytach powinna być mocowana tylko po obwodzie całego prostokąta 

ściany piłkochwytu (nie wolno stosować linek pośrednich przebiegających – przeplatanych 

poprzez pole siatki (środek siatki). Siatki nie wolno mocować do pośrednich słupów, tylko 

do dwóch skrajnych oraz górnej i dolnej linki stalowej. 

 

Opis elementów do piłkochwytu 

 

Sł – słup stalowy długości 7,0 m z profilu zamkniętego 80 x 80 mm, grubość ścianki 4 

mm, zabezpieczony malowaniem chlorokauczukowym. 

 

F1 – fundamenty – punktowa stopa betonowa (prefabrykowana) o wymiarach 35 x 35cm, 

1,2 m głębokości, beton C 16/20. 

 

L1 – linka stalowa naciągowa 5 mm nierdzewna, zapięta po obu stronach zaciskami w 

otulinie PCV – kolor zielony. 

 

L2 – linka stalowa naciągowa 4 mm nierdzewna w otulinie PCV, mocowana na śruby z 

okiem po obwodzie ogrodzenia – kolor zielony. 

 

Ś1 – śruby rzymskie do naciągania liny. 
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St – stężenie, poziome łączenie słupów dwóch pierwszych skrajnych, profil stalowy 40 x 

20 mm przymocowany do słupów na obejmy, zabezpieczony malowaniem 

chlorokauczukowym. 

 

SPP – siatka polipropylenowa o strukturze bezwęzłowej, odporna na UV, oczko 8 x 8 

cm/5mm grubości. Kolor siatki – zielony. 

 

Z – zaślepka plastikowa 80 x 80 cm – wciskana. 

 

Malowanie słupów: podkład chlorokauczukowy do elementów stalowych, warstwa 

zewnętrzna emalia chlorokauczukowa zielona RAL 6005, odporna na warunki 

atmosferyczne. 

 

Szczegóły dotyczące piłkochwytów przedstawiono na rysunku Nr PZ-4. 

 

 

 

3.7.  Zieleń 

 

Inwentaryzację zieleni i projekt gospodarki drzewostanem opracowano w projekcie 

podstawowym zieleni. 

 

3.7.1. Projekt zieleni 

 
Projekt zieleni przewiduje założenie trawników z mieszanki trawy sportowej. 

 

3.7.2.  Uprawa i warunki sadzenia 

 

Projekt przewiduje wykonanie trawników. 

Na całym terenie uprawowym przyjęto rozłożenie ziemi urodzajnej warstwą grubości 

10cm.  

Pod trawniki zastosowano warstwę kompostu po pieczarkowego grubości 2cm. 

Przewiduje się ręczną lub mechaniczną uprawę gleby. 

 

3.7.3.  Trawnik 

 

Wymagania dotyczące wykonania trawników 

Wymagania dotyczące wykonania robót związanych z trawnikami są następujące: 

 teren pod trawniki musi być oczyszczony z gruzu i zanieczyszczeń, 

 przy wymianie gruntu rodzimego na ziemię urodzajną teren powinien być obniżony w 

stosunku do gazonów lub krawężników o ok. 15 cm - jest to miejsce na ziemię urodzajną 

(ok. 10 cm) i kompost (ok. 2 do 3 cm), 

 przy zakładaniu trawników na gruncie rodzimym krawężnik powinien znajdować się  2 

do 3 cm nad terenem, 

 teren powinien być wyrównany i splantowany, 

 ziemia urodzajna powinna być rozścielona równą warstwą i wymieszana z kompostem, 

nawozami mineralnymi oraz starannie wyrównana, 
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 przed siewem nasion trawy ziemię należy wałować wałem gładkim, a potem wałem - 

kolczatką lub zagrabić, 

 siew powinien być dokonany w dni bezwietrzne, 

 okres siania - najlepszy okres wiosenny, najpóźniej do połowy września, 

 nasiona traw powinny być wysiewane w ilości 4 kg na 100 m2,  

 przykrycie nasion - przez przemieszanie z ziemią grabiami lub wałem kolczatką, 

 po wysiewie nasion ziemia powinna być wałowana lekkim wałem w celu ostatecznego 

wyrównania i stworzenia dobrych warunków dla podsiąkania wody. Jeżeli przykrycie 

nasion nastąpiło przez wałowanie kolczatką, można już nie stosować wału gładkiego. 

 

Należy wykonać trawniki o łącznej powierzchni 2646,30 m² mieszanką sportową. 

 

Nasiona traw 

Materiał roślinny użyty do siewu, jego opakowanie, przechowywanie oraz transport 

powinny pod względem jakościowym odpowiadać normie BN-65-9125-02. Gotowa 

mieszanka traw powinna mieć oznaczony procentowy skład gatunkowy, klasę, numer 

normy wg której została wyprodukowana, zdolność kiełkowania. 

Należy zastosować mieszanki traw: dla trawników standardowych odpornych na deptanie 

i dla trawników sportowych. 

Mieszanka sportowa: życica trwała (2 odmiany: Nani i Niga) 60%, wiechlina łąkowa 10%, 

kostrzewa czerwona 15%, kostrzewa trzcinowa 10%, kostrzewa murawowa 5%.    

 

 

3.7.4.   Pielęgnacja w okresie gwarancyjnym 

 

W okresie gwarancji należy uwzględnić minimum roczny okres pielęgnacji 

wszystkich wykonanych trawników. 

 

Pielęgnacja trawników 

Pielęgnacja trawników musi obejmować mechaniczne koszenie kosiarką (o naostrzonych 

nożach) i zgrabienie ręczne skoszonej trawy, dosianie nasion, wałowanie mechaniczne po 

skoszeniu trawy, wysianie nawozów mineralnych oraz podlewanie. 

 Pierwsze koszenie powinno być przeprowadzone, gdy trawa osiągnie wysokość około  

10 cm. 

 Następne koszenia powinny się odbywać w takich odstępach czasu, aby wysokość 

trawy przed kolejnym koszeniem nie przekraczała wysokości 10 do 12 cm. ( wysokość 

trawy na trawniku sportowym nie powinna przekraczać 3 cm wys.) 

 Ostatnie, przedzimowe koszenie trawników powinno być wykonane z 1-miesięcznym 

wyprzedzeniem spodziewanego nastania mrozów (dla warunków klimatycznych Polski 

można przyjąć pierwszą połowę października). 

 Koszenia trawników w całym okresie pielęgnacji powinny się odbywać często i w 

regularnych odstępach czasu, przy czym częstość koszenia i wysokość cięcia, należy 

uzależniać od gatunku wysianej trawy. 
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Uwaga: nie należy używać kos mechanicznych (podkaszarek żyłkowych) do koszenia 

całych trawników, można ich używać jedynie do koszenia trawy przy pniach drzew i przy 

krzewach. Cięcie uderzeniem żyłki powoduje uszkodzenie źdźbeł traw ponieważ 

pozostawia postrzępioną krawędź cięcia. Takie cięcie staje się przyczyną chorób trawy 

oraz zasychania końców źdźbeł, co wpływa na estetykę trawników. 

 

 Chwasty trwałe w pierwszym okresie należy usuwać ręcznie; środki chwastobójcze o 

selektywnym działaniu należy stosować z dużą ostrożnością i dopiero po okresie 6 

miesięcy od założenia trawnika. 

 

Trawniki wymagają nawożenia mineralnego - około 3 kg NPK na 1 ar w ciągu roku. 

Mieszanki nawozów należy przygotowywać tak, aby trawom zapewnić składniki 

wymagane w poszczególnych porach roku. 

 

Nawozy mineralne powinny być w opakowaniu, z podanym składem chemicznym 

(zawartość azotu, fosforu, potasu - N.P.K). Nawozy należy zabezpieczyć przed 

zawilgoceniem i zbryleniem w czasie transportu i przechowywania. 

Nawozić należy po skoszeniu trawy. 

Należy stosować nawóz N:P:K 17,5:5,2:9,0 w 4 dawkach w okresie wegetacyjnym.  

W przypadku nawożenia jesiennego stosować nawóz o zmniejszonej ilości azotu N:P:K 

4,4:5,2:22,0. Pierwsze nawożenie wykonać bezpośrednio po pierwszym koszeniu.  

 

 

 

 


